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Niniejsza broszura pokrótce przedstawia BONDING ANALYSIS, nową rewolucyjną metodę wspierania 
ciąży w celu promowania więzi prenatalnej, opracowaną przez dwóch węgierskich psychoanalityków 
dr György Hidasa i dr Jenö Raffai, umożliwiającą kobietom w ciąży nawiązanie psychicznego i 
emocjonalnego kontaktu z dzieckiem oraz rozwijanie i pogłębianie tego kontaktu przez cały okres 
ciąży. 

Niniejsza broszura opisuje również autorską metodę "B.O.P.S. - Bonding-Oriented Pregnancy 
Support", uzupełnioną o nową koncepcję "samoopieki", którą można wykorzystać, aby pomóc 
kobiecie w ciąży odkryć jej deficyty emocjonalne, które mają swoje źródło w "toksycznej" edukacji i 
związkach. Deficyty te mogą upośledzać lub nawet uniemożliwiać nawiązanie intensywnego i 
głębokiego kontaktu między matką a dzieckiem. 

Christa Balkenhol-Wright nie tylko towarzyszy kobietom w ciąży w stosowaniu metody BOPS, ale także 
uczy jej na kursach online, które oferuje w języku niemieckim, angielskim i francuskim. Niniejsza 
broszura jest również dostępna w języku angielskim, francuskim, włoskim, hiszpańskim, węgierskim, 
holenderskim, tureckim i duńskim. Kolejne tłumaczenia są w toku i zostaną opublikowane przez GRIN 
Verlag w ciągu roku. Broszura zostanie przetłumaczona na język grecki, portugalski, arabski i 
ostatecznie hindi. 

Więcej informacji na temat kursów szkoleniowych online można znaleźć na następujących stronach 
internetowych: 

www.academy-to-promote-prenatal-attachment.com  

www.accompagnement-prenatal-psycho-affectif.fr  

www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net  
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